
Programma del Corso di “TECNICHE D’IGIENE ORALE PROFESSIONALE 1” 

(Med/50) (C.I. B2 – CFU 3.0) 

1° ANNO – II SEMESTRE 

 
Obiettivo: lo studente impara a programmare l’iter terapeutico di igiene orale e pianificare il 
trattamento, rimuovere e controllare ogni deposito molle o mineralizzato sia sopra sia 
sottogengivale e l’applicazione topica dei vari mezzi profilattici per prevenire, controllare e 
ridurre le patologie oro-dentali nei differenti quadri clinici. 
 
Contenuti della disciplina:  
 
Studio caso, pianificazione interventi e programmazione iter terapeutico. 
Tecniche applicative e indicazioni: 

	
  

• Sostanze rivelatrici di placca. 
• Fluoroprofilassi. 
• Sigillatura di solchi e fessure. 
• Sondaggio parodontale. 
• Ablazione del tartaro manuale e meccanica. 
• Materiali e strumenti per l’igiene orale professionale. 
• Materiali e strumenti dell’innovazione tecnologica. 
• Affilatura degli strumenti taglienti. 

	
  


