
Programma del Corso di “TECNICHE D’IGIENE ORALE DOMICILIARE” 

(Med/50) (C.I. B2 – CFU 2.0) 

1° ANNO – II SEMESTRE 

 
Obiettivo: Lo studente impara a motivare ed istruire il paziente al controllo e alla rimozione 
della placca batterica orale al fine di prevenire, ridurre e controllare le patologie oro-dentali nei 
differenti quadri clinici. 
Lo studente acquisisce le conoscenze idonee all’utilizzazione dei materiali e degli strumenti 
dell’igiene orale domiciliare al fine di realizzare la prevenzione della patologia cariosa e della 
patologia parodontale. Impara a conoscere e a far utilizzare i presidi domiciliari e professionali 
per il controllo della placca batterica. 
 
Contenuti della disciplina:  
 
Motivazione ed istruzione del paziente: 
• Motivazione: Tecniche di comunicazione. 
• Concetto di prevenzione, Prevenzione primaria, secondaria, terziaria. 
• Istruzione: obiettivi e metodi, tecniche applicative, indicazioni. 
• Controllo della dieta alimentare. 
• Controllo delle abitudini alimentari. 
• Controllo delle abitudini viziate. 

     Generalità, funzione, classificazione, componenti, indicazioni e controindicazioni dei: 
• Materiali e strumenti per l’igiene orale domiciliare. 
• Materiali e strumenti dell’innovazione tecnologica. 

 
 
   
	  


