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L’obiettivo del corso è quello di fornire allo studente la comprensione dei presupposti teorici e delle principali tecniche della 
psicoterapia cognitivo-comportamentale. 

 

Programma Moduli teorici 

Fondamenti della psicoterapia cognitivo-comportamentale: dal comportamentismo alla psicoterapia cognitiva. Principali 
tecniche cognitivo-comportamentali. La psicoterapia cognitiva postrazionalista. Organizzazioni di significato personale. 
Principali tecniche della psicoterapia cognitiva postrazionalista. 

 

Testi consigliati e 
bibliografia 

 

Curriculum docente  
Nata a Napoli il 30/6/1954.  
Laureata in Medicina, Specialista in Psichiatria, Specialista in Psicoterapia Cognitiva e  Dottore di Ricerca in Neuroscienze. 
É Professore Ordinario  di Psichiatria, Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università di Napoli SUN e Direttore dell’unità operativa 
complessa destinata ai ricoveri di urgenza del Dipartimento di Salute Mentale della stessa Università.  
E’ membro dell’Esecutivo e del Direttivo della European Psychiatric Association e Presidente della  Section on Schizophrenia della stessa Associazione. E’ 
membro fondatore dell’ European Group  for  Research in Schizophrenia. E’ inoltre   Presidente della  Section on Neuroimaging in Psychiatry della  World 
Psychiatric Association e Past -President della  EEG and Clinical Neuroscience Society.  
E’ autore di oltre 150  lavori scientifici pubblicati su riviste nazionali e internazionali e in volumi ad ampia diffusione nella comunità scientifica.  
E’ membro del Comitato Editoriale di European Psychiatry, Brain Topography, International Journal of Psychophysiology, Neuropsychobiology, Psychiatry 
Research Neuroimaging e Clinical EEG and Neuroscience. 
La sua attività clinica e di ricerca spazia dall’ ambito delle neuroscienze a  quello della psicoterapia, con particolare riferimento agli aspetti clinici, cognitivi, 
neurofisiologici e riabilitativi dei disturbi psicotici, dei disturbi d’ansia e dei disturbi alimentari. 
 


